Obsthof Semmelhaack
Jochen Semmelhaack

25335 Neuendorf bei EImshorn, Kuhle 13
Direkt am Deich zwischen Neuendorf und Kollmar

04128-9630 04128 — 9639
www.obsthof-semmelhaack.de

Vegetarische Kurbissuppe

e 1,2 kg Krbis

° 1 Zwiebel
o 4 Kartoffeln
e 2 Mohren

e 750 ml Wasser

e etwas Salz

e 2 EL gekornte Gemusebrihe

o Pfeffer

e 150 g Creme Fraiche

e ggf. 2 Scheiben Weil3brot / Vollkorntoast
e 40 g Butter

Zubereitung:

Karbis vierteln und mit einem Lo6ffel die Kerne und Faden herauskratzen. Viertel in
Spalten schneiden, die Schale entfernen und das Kurbisfleisch wurfeln. Zwiebeln
hacken, Kartoffeln und M6hren schalen und in Wirfel schneiden. Alle Zutaten mit
dem Wasser zum Kochen bringen, leicht salzen und zugedeckt bei kleiner Hitze etwa
40 Min. kacheln lassen. Ab und zu umrthren. Die Suppe dann mit einem Stabmixer
purieren, mit Brihe und Pfeffer wiirzen und Créme Fraiche unterrihren.

Falls gewiinscht Borot wirfeln und in der Butter goldbraun résten. Vor dem Servieren
ein paar Brotwurfel auf die Suppe geben.

Tipp:
Mit 3 EL gehackten und in der Butter angerdsteten Kirbiskernen und etwas
Kurbiskerndl garnieren.

Guten Appetit



