Obsthof Semmelhaack
Jochen Semmelhaack

25335 Neuendorf bei EImshorn, Kuhle 13
Direkt am Deich zwischen Neuendorf und Kollmar

04128-9630 04128 — 9639
www.obsthof-semmelhaack.de

Lecker, schnell und mit gesunden Apfeln aus unserer Region!

Kasseler mit Apfeln
Zutaten:

800g Kasseler ohne Knochen
3 Apfel

Ol zum Anbraten

1 kleine Zwiebel

1 Essloffel Curry

Pfeffer

0,3 | Apfelwein (oder Apfelsaft)
100 g Créme fraiche

Zubereitung:

Das Fleisch im Ol anbraten. Die klein geschnittenen Zwiebeln, Curry und Apfelwein
(oder Apfelsaft) hinzugeben und mit Pfeffer wiirzen. Ca. 30 Minuten schmoren
lassen. Inzwischen die Apfel entkernen, in Stiicke schneiden und 15 Minuten
mitschmoren lassen. Dann die Creme fraiche hinzugeben und abschmecken.

Je nach Geschmack mit Salzkartoffeln und Brot (Fladenbrot) servieren!

Guten Appetit



